Ein Selbsttest zur frihzeitigen Wahrnehmung von
Arthrose-Anzeichen beim Hund

Du kennst deinen Hund am besten.
Und manchmal spurt man, dass sich etwas verandert hat - noch leise, noch
nicht eindeutig.

Arthrose kann sich bei Hunden schleichend entwickeln und zeigt sich oft
zuerst in kleinen Veranderungen von Bewegung und Verhalten.

Dieser Fragebogen ladt dich ein, genau hinzuschauen und maogliche
Anzeichen fruhzeitig wahrzunehmen.

So nutzt du den Fragebogen:
Setze ein Kreuz, wenn die Aussage auf deinen Hund zutrifft oder dir
gelegentlich auffallt. Trifft sie nicht zu, lass das Feld frei.

Bewegung & Korpergefiihl t

o Mein Hund braucht nach dem Aufstehen oder nach Ruhephasen eine
Weile, um in Bewegung zu kommen.

0 Er wirkt steif, besonders morgens, bei Nasse & Kalte oder nach langeren
Pausen.

o Aufstehen, Hinlegen oder Hinsetzen fallt ihm schwerer als fruher.

o Springen (z. B. ins Auto, aufs Sofa oder Uber Hindernisse) meidet er oder
macht es zogerlich.

o Treppensteigen wirkt anstrengender oder wird vermieden.
o0 Beim Spazierengehen lauft er sich erst nach einigen Minuten ,ein”.

o Die Bewegungen meines Hundes wirken insgesamt vorsichtiger oder
langsamer.



Verhalten & Stimmung
Korperliche Beschwerden zeigen sich bei Hunden oft auch im Verhalten.
0 Mein Hund zieht sich schneller zuruck als frther.

0 Er wirkt schneller gereizt oder ungeduldig.

0 Bestimmte BertUhrungen mag er nicht mehr.
O Er vermeidet Nahe oder sucht sie nur noch in bestimmten Situationen.

0 Begegnungen mit anderen Hunden oder Alltagssituationen stressen ihn
schneller.

O Er spielt weniger oder bricht Spiel friher ab.

o Ubungen oder Bewegungen, die friiher leicht waren, fallen ihm schwerer.
Warum frihes Erkennen so wichtig ist:

Je frher Veranderungen erkannt werden, desto besser kann der Hund
unterstutzt werden - oft mit kleinen Anpassungen im Alltag, gezielter
Bewegung oder frihzeitiger therapeutischer Begleitung.

Wenn du mehrere Aussagen angekreuzt hast, lohnt es sich, genauer
hinzuschauen. Auch gelegentliche Auffalligkeiten kdnnen frihe Hinweise

auf kdrperliche Veranderungen sein.

Wenn du Fragen hast oder dir unsicher bist, melde dich gern.

Wichtiger Hinweis:
Dieser Fragebogen ersetzt keine tierarztliche Diagnose.
Bei anhaltenden, zunehmenden oder deutlichen Auffalligkeiten solltest du

deinen Hund unbedingt tierarztlich untersuchen lassen.
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Jede kleine Investition in die Gesundheit deines Hundes zahlt
sich aus - in mehr Lebensfreude, Beweglichkeit und
gemeinsamen Erlebnissen.

Wenn du mdchtest, dass dein Hund in seiner goldenen Zeit
rundum unterstutzt wird, melde dich gern bei mir.

Ich freue mich darauf, dich und deinen Hund kennenzulernen
- damit auch ihr die goldene Zeit gemeinsam in vollen Zugen
geniel3en konnt.

? Meine Praxis fur Hundephysiotherapie
& Training findest du in Delingsdorf - bei
Ahrensburg.
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